
159 

����������	�
��
���
Table de transcription phonétique ............................ 3�
Le mérite du rappel (d’AllÚh) .................................. 7� ������  �	 �
��
�  ................................................................ 7�
Au réveil ............................................................. 12� ����
����  �������� ������  ����  �� �����
�  ............................................... 12�
Lorsque l’on s’habille .......................................... 18� � ��!�"  �#�$�
  �%����&
�  ........................................................ 18�
A celui qui porte un nouveau vêtement .................. 19� � ��!'(
��  ���)�
  �#�$�
 �*+ ����, � *(-�(�.  ............................................ 19�
Avant de se déshabiller ......................................... 19����  �/�����- ����0  �1�2�3  �% ����&
�  ................................................ 19�
En entrant aux toilettes ......................................... 20� � ��!�"  �/��4�"  � �5�6�
�  ...................................................... 20�
En sortant des toilettes .......................................... 20� � ��!�"  �73�	�6�
�  ����  � �5�6�
�  ................................................ 20�
Avant les ablutions .............................................. 21� �	 �
��
��  ���$��8  � ��2���
�  ....................................................... 21�
Après les ablutions ............................................... 21� �	 �
��
��  �(�9��+  �:��	�;�
�  ����  � ��2���
�  ............................................ 21�
En sortant de la maison ........................................ 22� �	 �
��
��  �(���!  �73�	�6�
�  ����  �/�<���)�
�  ........................................... 22�
En entrant chez soi ............................................... 23� �	 �
��
��  �(���!  �/��4�"  �/�<���)�
�  ................................................ 23�
En allant à la mosquée .......................................... 24� � ��!�"  �%��=��
� >�
�0  �( �?�@�)�
�  .............................................. 24�
En entrant à la mosquée ........................................ 25� � ��!�"  �/��4�"  �( �?�@�)�
�  .................................................... 25�



160 

En sortant de la mosquée ...................................... 26� � ��!�"  �73�	�6�
�  ����  �( �?�@�)�
�  .............................................. 26�
En entendant l’appel à la prière ............................. 27� ����
����  �A���� �B�  ............................................................ 27�
A l’ouverture de la prière ..................................... 29���!�" �   �C��� �;�� ������  ......................................................... 29�
Lors de l’inclinaison (Ar-RukÕÄ) ........................... 35� � ��!�"  �D��
'	
�  ............................................................. 35�
En se relevant de l’inclinaison .............................. 36� � ��!�"  �1���	
�  �� ��  �D��
'	
�  ................................................... 36�
Lors de la prosternation........................................ 38� � ��!�"  �"��?'@
�  ........................................................... 38�
Entre les deux prosternations ................................ 40� � ��!�"  �E�@�F�?�
�  ������+  �( �?�@
� ������G  ........................................... 40�
Lors de la prosternation de la récitation du Coran .... 41� � ��!�"  �"��?��  �H �3 �5��
�  ..................................................... 41�
L’attestation de foi (At-Tashahhud) ....................... 42� �� �('I�J��
  .................................................................. 42�
La prière sur le Prophète‹ après l’attestation de foi 43� �H �5�K
�� >�F�!  �L�$��
� >�F�M  �N�  �O���F�!  �P�F���3  �(�9��+  �('I�J��
�  ................... 43�
Entre le dernier Taäahhud et les salutations finales 45� � ��!'(
��  �(�9��+  �('I�J��
�  �	� �4� �B�  ���$��8�3  �� �5�@
�  ................................ 45�
Après la salutation (de fin de prière) ...................... 51���
��� �B�� ��  �(�9��+  �� �5�@
�  ����  �H �5�K
�  ......................................... 51�
La prière de consultation (Al-IstikhÚra) ................. 56� � ��!�"  �H �5�M  �H����6�� ������  ................................................... 56�
Les invocations du matin et du soir ....................... 59� ����
����  �C��$�K
�  � ��@�)�
��3  .................................................. 59�
Avant de dormir .................................................. 71�

 
� ����
��  �� �����
�  .............................................................. 71�



161 

Lorsque l’on se retourne la nuit ............................. 80� � ��!'(
�� ����0  �Q�F����G  *5���
  .................................................... 80�
Lorsque l’on se réveille en sursaut ou que l’on est pris 
d’un mal-être ....................................................... 80� � ��!�"  �R�F���
�  �D�<�;�
��3 L��  �� �����
�  �����3  �L�F�+  �E�J �S���
��+  ......................... 80�
Lorsque l’on se réveille d’une vision ou d’un songe 
(désagréable) ....................................................... 81����  ���9�;��-  ���� T���� ��- �U'	
�  �3��  �P�F�V�
�  ........................................ 81�
L’invocation du QunÕt lors de la prière du Witr ....... 82� � ��!�"  �W�����8  �	�G���
�  ........................................................ 82�
Après la salutation de la prière du Witr .................. 84� �	 �
��
��  �Q���!  �� �5�@
�  ����  �	�G���
�  ............................................ 84�
En cas de souci et de tristesse ................................ 84� � ��!�"  �P�I�
�  �A�<�V�
��3  ....................................................... 84�
En cas d’affliction ................................................ 86� � ��!�"  �%�	�X�
�  ............................................................. 86�
Lors de la rencontre de l’ennemi ou des autorités .... 87� � ��!�"  � ����
  �3�(�9�
� Y���3  �A��Z�F'@
�  ......................................... 87�
Lorsque l’on craint l’injustice du gouverneur .......... 88� � ��!�"  ����  �[��4  �P�F�\  �A��Z�F'@
�  ........................................... 88�
Contre l’ennemi ................................................... 90� � ��!'(
�� >�F�!  �3�(�9�
�  ....................................................... 90�
Lorsque l’on craint un groupe de personnes ............ 91����  �/�����-  ����  �[��4 �*� ����8  .................................................. 91�
Lorsque les doutes dans la croyance nous assaillent . 91� � ��!�"  ����  �O�+��M��  ]̂ �_ L��  �A��)- ��̀ �  ........................................ 91�
Pour s’acquitter des dettes .................................... 92� � ��!�"  � ����8  �(
� ���-  ........................................................ 92�



162 

Contre les insufflations (de Satan) pendant la prière ou 
la récitation du Coran .......................................... 93� � ��!�"  �E���������
� L��  �H �5�K
�  �H� ��	���
��3 ...................................... 93�
Lorsque l’on rencontre une difficulté ..................... 94� � ��!�"  ����  �Q�9�K�� ���  �O���F�!  a	����  ............................................ 94�
Lorsque l’on a commis un péché ........................... 94����  �/�����-  ���9�;��-�3  ����  �Q�b���� �*$��b��  .......................................... 94�
Pour chasser le diable et ses insufflations ............... 95� � ��!�"  �"�	�c  �A��Z���J
�  �O ���3����3�3  ........................................... 95�
Lorsque se produit un évènement désagréable ou que 
l’on se sent dépassé par les évènements ................. 96� � ��!'(
�� � �)��� �S  �1����- ���  ��  �d��2�	��-  �3��  �Q�F�e >�F�!  �d�	����  ...................... 96�
Les félicitations pour une naissance et la réplique (de 
celui qui les reçoit) .............................................. 96� �f�� �I��G �E  �"��
 ���)�
�  �O�
  �O�+����.�3  ................................................. 96�
Pour protéger les enfants ...................................... 97����  �����9��-  �O�+  �" ���3� �B�  ....................................................... 97�
Lorsque l’on visite un malade ............................... 98� �� � ��!'(
  �g-�	�)�F�
 L��  �O�G�"����!  .............................................. 98�
Le mérite de rendre visite à un malade ................... 98� ������  �H�"����!  �g-�	�)�
�  .................................................... 98�
Ce que doit dire le malade qui a perdu tout espoir de 
vivre .................................................................. 99� � ��!�"  �g-�	�)�
� Y���
�  �#�f�-  ����  �O�G��� �S  ..................................... 99�
Faire prononcer à l’agonisant la profession de foi . 100� ������F��G  ���� �V�)�
� �	  ....................................................... 100�
Lorsque l’on est atteint par un malheur ................ 101� � ��!�"  ����  �Q� �M��  hE�$� �K�)�+  .............................................. 101�
Après avoir fermé les yeux du mort ..................... 101� � ��!'(
��  �(���!  �i��)�e�0  ���)�
� �j  ........................................... 101�



163 

Invocation en faveur du défunt lors de la prière 
funéraire ........................................................... 102� � ��!'(
��  �j�� �)�F�
 L��  �H �5�K
�  �O���F�!  ........................................ 102�
Lors de la prière funéraire d’un enfant ................. 105� � ��!'(
��  �k�	�;�F�
 L��  �H �5�K
�  �O���F�! ......................................... 105�
Les condoléances ............................................... 106� � ��!�"  �E�-�<�9���
�  ........................................................... 106�
Lorsque l’on place le mort dans sa tombe ............. 107� � ��!'(
��  �(���!  �/��4�"�0  �j���)�
�  �	 ��$���
�  ....................................... 107�
Après l’enterrement ........................................... 107� � ��!�"  �(�9��+  �����"  �j���)�
�  ................................................. 107�
Lorsque l’on visite les tombes ............................. 108� � ��!�"  �H����-�l  ����$���
� ....................................................... 108�
Lorsque le vent souffle ....................................... 108� � ��!�"  �m-�	
�  ............................................................. 108�
Lorsqu’on entend le tonnerre .............................. 109� � ��!�"  �(�!�	
�  ............................................................ 109�
Pour demander la pluie ....................................... 110� ����  �E���!�"��  � ��� �@�� ������  ................................................... 110�
Lorsque tombe la pluie ....................................... 111� � ��!'(
�� ����0  �/�<��b  �	�Z�)�
�  ................................................. 111�
Après la pluie .................................................... 111� �	 �
��
��  �(�9��+  �/3�<��b  �	�Z�)�
�  ................................................ 111�
Pour demander l’arrêt de la pluie (lorsqu’on la craint) 111� ����  �E���!�"��  � ��V�K�� ������  ................................................. 111�
A la vue de la nouvelle lune ................................ 112� � ��!�"  �E�- �U��  �/ �5�I�
�  ...................................................... 112�
A la rupture du jeûne .......................................... 113� � ��!'(
��  �(���!  ����Z���0  �P�n��K
�  .............................................. 113�



164 

En commençant à manger .................................. 113� � ��!'(
��  ���$��8  ����9�Z
�  .................................................... 113�
Une fois le repas terminé .................................... 114� � ��!'(
��  �(���!  �:��	�;�
�  ����  ����9�Z
� .......................................... 114�
Ce que doit dire l’invité à son hôte ...................... 115� � ��!�"  �o����
�  �Q �S��K�
  ����9�Z
�  ......................................... 115�
En faveur de celui qui offre à boire ou qui le désire
........................................................................ 116� � ��!'(
��  ���)�
  �d�����  �3��  �"�����  �̂ �
��  ........................................ 116�
En faveur de l’hôte chez qui l’on rompt le jeûne ... 116� � ��!'(
��  ���0�  �	�Z����  �(���!  �� �=��  hj����+  ....................................... 116�
Ce que dit le jeûneur lorsqu’on lui présente à manger 
et qu’il ne rompt pas son jeûne ........................... 117� � ��!�"  �P�n��K
� ����0  �	���S  ����9�Z
�  �3 �P�
  �	�Z�;��-  ............................. 117�
Ce que dit le jeûneur s’il se fait insulter ............... 117� � ��!�"  �P�n��K
� ����0  �O�+���  a(�S��  ............................................ 117�
Lors de l’apparition des premiers fruits ................ 118� '(
�� � ��!  �(���!  �E�- �U��  �H����
��+  �	�)�&
�  ......................................... 118�
Lorsque quelqu’un éternue ................................. 118� � ��!�"  �p��Z�9�
�  .......................................................... 118�
A dire au mécréant qui éternue et loue AllÚh ........ 119����  �/�����- 	����X�F�
 ����0  �#�Z�!  �(�)�V��  �N�  ................................. 119�
A dire au nouveau marié .................................... 119� � ��!'(
��  �7�3�<��� �)�F�
  ....................................................... 119�
Ce que dit celui qui se marie ou qui achète une 
monture ............................................................ 120� � ��!�"  �7�3�<����)�
�  � ��	 �_�3  �E�+� �(
�  ........................................... 120�
Avant les rapports intimes .................................. 120� � ��!'(
��  ���$��8  �A�����G�0  �E �.�3�<
�  .............................................. 120�



165 

Lors des moments de colère ................................ 121� � ��!�"  �Q���q�
�  .......................................................... 121�
Lorsque l’on voit une personne éprouvée ............. 121� � ��!�"  ���� T���� >*F����$��  ................................................... 121�
A dire lors d’une assemblée ................................ 122����  �/�����- L��  �#�F �?�)�
�  .................................................. 122�
Invocation d’expiation de l’assemblée.................. 123� �H����;�
  �#�F �?�)�
�  ........................................................ 123�
A répondre à celui qui dit : « Qu’AllÚh te pardonne » 123� � ��!'(
��  ���)�
  �/��8 : �	�;�e  �N�  �̂ �
  ......................................... 123�
A celui qui nous rend service .............................. 124� � ��!'(
��  ���)�
  ���M �1  �̂ �
 �*�3�	�9��  .......................................... 124�
Pour être préservé du MasÍh Ad-DajjÚl (l’Antéchrist) 124����  �P�K�9��-  �O�+  ����  �/��.�(
�  ............................................... 124�
A répondre à qui nous dit : « Je t’aime en AllÚh » . 125� � ��!'(
�� ��)�
  �/��8 :L�b�0  �̂ '$ �S�� L��  �N�  ................................... 125�
A celui qui propose de donner ses biens ............... 125� � ��!'(
��  ���)�
  �i�	�!  �̂ ���F�!  �O�
���  ......................................... 125�
Ce que dit celui qui s’acquitte d’une dette à son 
créancier ........................................................... 126� � ��!'(
��  ���)�
  �i�	��8��  �(���!  � ������
�  ........................................ 126�
Par crainte de l’associationnisme (Aä-Shirk) ....... 126� � ��!�"  �[���6�
�  ����  �s�	�J
�  ............................................... 126�
En réponse à celui qui nous dit : « Qu’AllÚh te 
bénisse » ........................................................... 127� � ��!'(
��  ���)�
  �/��8 : �s����+  �N�  �̂ ���  ....................................... 127�
La réprobation de l’augure  ................................. 127� � ��!�"  �E���=��	�
  �H�	��Z
�  .................................................... 127�



166 

En empruntant un moyen de transport (monture ou 
autre) ............................................................... 128� � ��!�"  �%��
'	
�  .......................................................... 128�
Invocation du voyage ......................................... 129� � ��!�"  �	�;�@
�  ........................................................... 129�
En entrant dans une ville ou un village ................ 130� � ��!�"  �/��4�"  �E�-�	���
�  �3��  �H �(�F��$�
�  .......................................... 130�
En entrant au marché ......................................... 131� � ��!�"  �/��4�"  �t�'@
�  ................................................... 131�
Lorsque la monture trébuche .............................. 132� � ��!'(
�� ����0  �#�9�G  �%��
�	�)�
�  ............................................. 132�
Ce que dit le voyageur au résident ....................... 132� � ��!�"  �	����@�)�
�  �P����)�F�
  ................................................. 132�
Ce que dit le résident au voyageur ....................... 132� � ��!�"  �P����)�
�  �	����@�)�F�
  ................................................. 132�
La proclamation de la grandeur et de la gloire d’AllÚh 
au cours des voyages ......................................... 133� �	��$ �X��
��  �m��$ �@��
��3 L��  �	����  �	�;�@
�  ...................................... 133�
L’invocation du voyageur aux dernières heures de la 
nuit .................................................................. 134� � ��!�"  �	����@�)�
� ����0  �	�V����  .............................................. 134�
Lorsqu’on fait une halte en voyage ...................... 134� � ��!'(
�� ����0  �/<�b  *��<���� L��  h	�;��  �3��  �d�	���e ................................. 134�
Au retour d’un voyage ....................................... 135� �	 �
��  �D��.'	
�  ����  �	�;�@
�  ................................................ 135�
Lorsque l’on apprend une bonne ou une mauvaise 
nouvelle ........................................................... 136����  �/�����-  ���9�;��-�3  ����  �d��G��  a	����  �d'	�@�-  �3��  �O�=�	 �X�-  ........................... 136�
Le mérite de prier sur le Prophète‹ ................... 136� ������  �H �5�K
� >�F�!  �L�$��
� >�F�M  �N�  �O���F�!  �P�F���3  ........................ 136�



167 

Le mérite de la salutation .................................... 138� � ��J���0  �� �5�@
�  .......................................................... 138�
Comment rendre le salut au mécréant ? ................ 139� �o���
  '"�	��-  �� �5�@
� >�F�!  �	��� �X�
� ����0  �P�F��  ................................ 139�
Lorsque l’on entend un coq chanter ou un âne braire . 139� � ��!�"  �C��� �M  �̂ - �(
�  �R� �I�b�3  ����) �V�
�  ..................................... 139�
Lorsque l’on entend des chiens aboyer la nuit ........ 140� � ��!�"  �C��$��b  �% �5�X�
�  �����F
��+  ............................................. 140�
A dire en faveur de ceux que l’on a insultés .......... 140� � ��!'(
��  ���)�
  �O���$�$��  ...................................................... 140�
Ce qu’il faut dire lorsque l’on veut couvrir quelqu’un 
d’éloges ............................................................ 141����  �/�����-  �P�F �@�)�
� ����0  �C�(��  �P�F �@�)�
�  ..................................... 141�
Ce que doit dire celui qui reçoit des éloges ........... 141����  �/�����-  �)�
� �P�F �@ ����0  �L�
�l  .............................................. 141�
La Talbiya pour celui qui effectue le Àajj ou la ‘umra 142� �o���
 L�$�F��-  ���	 �V�)�
� L��  �u�V�
�  �3��  �H�	 �)�9�
�  ............................... 142�
Le TakbÍr en passant devant la Pierre Noire .......... 142� �	��$ �X��
�� ����0 >�G��  �� �
'	
�  �"�� ��� �B�  .......................................... 142�
L’invocation entre le coin yéménite et la Pierre Noire 143� � ��!'(
��  ������+  �
'	
� �� L�b��)���
�  �	�?�V�
��3  �"�� ��� �B� ............................. 143�
En montant Aó-øafÚ et Al-Marwa........................ 143� � ��!�"  �[��8���
� >�F�! ��;�K
�  �H �3�	�)�
��3  ..................................... 143�
Le rappel du jour de ‘Arafa ................................. 144� � ��!'(
��  �� ����-  �E���	�!  ....................................................... 144�
Le rappel à Al-Mash‘ar Al-HarÚm ....................... 145� �	 �
��
��  �(���!  �	�9 �J�)�
�  ����	�V�
�  ............................................. 145�
Lors de la lapidation des stèles ............................ 146� �	��$ �X��
��  �(���!  �L����  ����) �?�
�  �1��  ���
  hH��K�S  ............................... 146�



168 

Lorsque l’on est étonné ou qu’on nous annonce une 
bonne nouvelle .................................................. 146����  �/�����-  �(���!  �9���
� �Q'?  �	��� �B��3  ����@
�  .................................. 146�
A l’annonce d’une bonne nouvelle ...................... 147����  ���9�;��-  ����  �d��G��  a	����  �d'	�@�-  ............................................. 147�
Lorsque l’on ressent une douleur dans le corps ..... 147����  �/�����-  ����  �#�S�� �*9�.�3 L��  �d�(�@�.  ................................... 147�
Lorsque l’on craint de toucher quelque chose par son 
mauvais œil ...................................................... 148� � ��!�"  ����  �L �J�4  �A��  �Q� �K�- �*f�� �_  �9�+ �O����  ................................. 148�
En cas de frayeur ............................................... 148����  �/�����-  �(���!  �D�<�;�
�  .................................................... 148�
En égorgeant un animal...................................... 149����  �/�����-  �(���!  �m�+ ��
�  �3��  �	 �V��
�  ......................................... 149�
Pour écarter la ruse des diables rebelles ............... 149����  �/�����-  �"�	�
  �(���
  �H�"�	��  ����c����J
�  ...................................... 149�
L’imploration du pardon (d’AllÚh) et le repentir ... 150� ����;�q�� �������  �E�+ �����
��3  ...................................................... 150�
Les mérites de dire : « Gloire à AllÚh, louange à AllÚh, 
il n’y a de divinité qu’AllÚh, AllÚh est le Plus Grand »
........................................................................ 152� ������ � ����� ���	
�  �3���� �
 ���	
� � ����� ����	
���  �	��$ �X��
��3  ........................ 152�
La manière du Prophète‹ d’accomplir le tasbÍÀ .. 157� �o���
  �A��
  'L�$��
� >�F�M  �N�  �O���F�!  �P�F���3 v�m�$�@�-  ........................ 157�
Des règles générales et bénéfiques ...................... 158� ����  �D�����b��  �	���6�
�  �%��" �w��3  �E�9����?�
�  ..................................... 158�
 


